
　　　　　　　　　　　　　マークのあるプログラムは

「ふらっぷ」 に集合した後、 車に乗って移動します。

（現地に直接向かうこともできます）

　【お問い合わせ・お申込み】

宇都宮市青少年自立支援センター 「ふらっぷ」

電話　　028-633-3715　

メール  u18060101@city.utsunomiya.tochigi.jp

２０２４年４月 プログラム
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14:00 ～ 16:00

組子細工作り

14:00 ～ 16:00

推し活推進倶楽部

14:00 ～ 15:00

アロマテラピー講座

14:00 ～ 16:00

レース編み講座

10:00 ～ 12:00

職業興味を　　　　　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　知ろう

10:00 ～ 12:00

ペーパークイリング

　　　　　 　 　 　体験

10:00 ～ 12:00

仕事で役立つ　　　　

　 　 　 　 　 　 　 　 　PC 講座

14:00 ～ 16:00

アサーション講座

10:00 ～ 12:00

ビジネスコミュニケーション

　　　　 　 　 　 　 　 　 　講座

14:00 ～ 16:00

野州麻で麻縄作り

13:30 ～ 16:00

陶芸体験

10:00 ～ 12:00

スマホで動画を　　　

　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　つくろう

10:00 ～ 16:00

自然を楽しもう！

オンライン参加可能

オンライン参加可能



４/５

14:00 ～ 16:00

定員５名

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り

な
が
ら
編
み
物
の
基
本
を

学
び
ま
す
。

レース編み
講座

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

︻
宇
都
宮
市
若
者
自
立
支
援
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
︼　
　
　

★
参
加
希
望
の
方
は
、﹁
ふ
ら
っ
ぷ
﹂
へ
の
登
録
が
必
要
で
す

　

宇
都
宮
市
在
住
の
１
５
歳
～
３
９
歳
の
若
者
で
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、
対
人
不
安
な
ど
か
ら
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
将
来
に

　

不
安
を
感
じ
て
い
る
ひ
と
た
ち
の
た
め
の
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
、
自
分
の
興
味
適
性
を
知
っ
た
り

　

元
気
を
と
り
も
ど
し
て
、
明
日
の
こ
と
を
考
え
る
力
を
つ
け
る
た
め
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

４/19

10:00 ～ 12:00

定員５名

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
く
と

便
利
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を

学
び
ま
す
。

仕事で役立つ
PC 講座

４/16

10:00 ～ 12:00

定員５名

自
分
の
職
業
適
性

に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

職業興味を
知ろう

４/23

10:00 ～ 12:00

定員４名

細
い
紙
を
く
る
く
る
巻
い
て

お
花
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
を

し
ま
す
。

ペーパークイリング

体験

４/９

10:00 ～ 12:00

定員５名

仕
事
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

使
う
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
学
び
ま
す
。

ビジネス

コミュニケーション

講座

オンライン参加可能

４/２

14:00 ～ 15:00

定員５名

植
物
か
ら
と
っ
た
精
油
を

つ
か
っ
て
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー

を
作
り
ま
す
。

アロマテラピー　　　　　 　 　 　 　 　 　 　
講座

４/９

14:00 ～ 16:00

定員５名

細
い
麻
縄
を
作
っ
て

ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ミ
サ
ン
ガ

に
し
ま
す
。

野州麻で
　　　　　 　麻縄作り

４/16

14:00 ～ 16:00

定員５名

自
分
が
傷
つ
か
な
い
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

考
え
ま
す
。

アサーション
　　　　　 　講座

４/19

13:30 ～ 16:00

定員６名

手
び
ね
り
と
い
う
手
法
で

お
皿
や
カ
ッ
プ
を
作
り
ま
す

陶芸体験

４/23

14:00 ～ 16:00

定員５名

鹿
沼
市
の
伝
統
工
芸

組
子
細
工
で
コ
ー
ス
タ
ー
を

作
り
ま
す
。

組子細工作り ４/26

14:00 ～ 16:00

定員４名

好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

コ
ラ
ー
ジ
ュ
し
て

タ
ン
ブ
ラ
ー
を
作
ろ
う

推し活推進
　　　　　 　 　 　倶楽部

４/26

10:00 ～ 12:00

定員５名

無
料
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て

動
画
制
作
を
し
て

　
　
　
　
　

み
ま
せ
ん
か

スマホで動画を

　　　　　 　 　 　 　 　 　つくろう

オンライン参加可能

４/30

10:00 ～ 16:00

定員６名

宇
都
宮
市
美
術
館

文
化
の
森
を
散
策

し
ま
し
ょ
う

自然を楽しもう


