
　　　　　　　　　　　　　マークのあるプログラムは

「ふらっぷ」 に集合した後、 車に乗って移動します。

（現地に直接向かうこともできます）

　【お問い合わせ・お申込み】

宇都宮市青少年自立支援センター 「ふらっぷ」

電話　　028-633-3715　

メール  u18060101@city.utsunomiya.tochigi.jp

Instagram　公開中

インスタグラムで

 プログラムの

日程やようすを

公開しています。
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14:00 ～ 16:00

動物のお世話　　　　　 　 　

　 　 　 　 　 　ボランティア

10:00 ～ 12:00

動画制作

10:00 ～ 12:00

就活のための　　　　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　自己理解

13:30 ～ 16:30

やないふみえ　　　

　　 　 　 　アート講座

13:00 ～ 17:00

日光彫体験

12:30 ～ 15:30

働いてみよう

10:00 ～ 12:00

職業適性を知ろう

14:00 ～ 16:00

パーソナルカラー診断

14:00 ～ 16:00

Hiroro さんの　　　　

　 　 　 　リラクゼーション　　　

　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　体験

14:00 ～ 15:00

組子細工体験

14:00 ～ 16:00

マインドフルネス

　　　　　 　講座

10:00 ～ 12:00

パソコン入力練習
9:30 ～ 12:30

農業体験

10:00 ～ 12:00

アロマテラピー講座

16:45 ～ 19:15

子ども食堂　　　　　 　 　

　 　 　 　ボランティア

２０２４年９月 プログラム

13:30 ～ 16:30

県立博物館ツアー

20



プログラム内容

【宇都宮市若者自立支援ステップアップ事業】　　　★参加希望の方は、 「ふらっぷ」 への登録が必要です

　宇都宮市在住の１５歳～３９歳の若者で、 ひきこもりや不登校、 対人不安などから社会とのつながりや将来に

　不安を感じているひとたちのための、 体験プログラムです。 いろいろな体験を通して、 自分の興味適性を知ったり

　元気をとりもどして、 明日のことを考える力をつけるための時間をゆっくりと過ごしてください。

９/３

10:00 ～ 12:00

定員４名

適
性
検
査
を
通
し
て

自
分
の
職
業
適
性

に
つ
い
て
考
え
ま
す

職業適性を　　　
　　 　 　 　 　 　知ろう

定員４名

童
画
家
や
な
い
ふ
み
え
さ
ん

を
講
師
に
招
い
て 

さ
ま
ざ
ま
な

ア
ー
ト
を
体
験
し
ま
す
。

やないふみえ
　　　　　 　 　アート教室

９/20

13:30 ～ 16:30

定員３名

英
数
字
と
日
本
語
入
力
を

ひ
た
す
ら
練
習
し
ま
す
。

PC 入力練習 ９/10

10:00 ～ 12:00

９/６

14:00 ～ 16:00

定員３名

宮
わ
ん
に
ゃ
ん
パ
ー
ク
に

保
護
さ
れ
て
い
る
動
物
の

お
世
話
を
体
験
し
ま
す

動物のお世話
　　　　　 　 　ボランティア

宇都宮市宮わんにゃんパーク

（現地 14：30 頃～）

９/10

14:00 ～ 15:00

定員６名

鹿
沼
市
の
伝
統
工
芸
、

組
子
細
工
で
コ
ー
ス
タ
ー
を

作
り
ま
す

組子細工体験 ９/17

10:00 ～ 12:00

定員３名

動画制作

C
lip

C
h

a
m

p

と
い
う

ソ
フ
ト
を
使
っ
て

動
画
編
集
を
体
験

　
　
　
　
　

し
ま
すオンライン参加可能

９/17

14:00 ～ 16:00

定員４名

自
分
に
似
合
う
色
を
知
り

服
の
組
み
合
わ
せ
を

　
　
　
　
　
　

学
び
ま
す

パーソナルカラー
診断

９/24

10:00 ～ 12:00

定員 ４ 名

み
ん
な
が
苦
手
な

自
己
ピ
ー
ア
ー
ル
を
作
成

す
る
た
め
の

基
礎
講
座
で
す
。

就活のための
自己理解

定員３名

畑
づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
。

野
菜
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

農業体験
９/13

9:30 ～ 12:30
（現地 10：00 頃～）

宇都宮市　ろまんちっく村

９/19

14:00 ～ 16:00

定員４名

﹁
い
ま
こ
こ
﹂
に
心
を

集
中

さ
せ
る
手
法
を
プ
ロ
か
ら

学
び
ま
す
。

マインドフルネス
講座

オンライン参加可能

定員４名

精
油
を
使
っ
て
香
り
の

キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
す

アロマテラピー
講座

９/27

10:00 ～ 12:00

９/13

14:00 ～ 16:00

定員４名
Hiroro さんの

リラクゼーション体験

セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
番
外
編

セ
ラ
ピ
ス
ト
さ
ん
の

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を

う
け
て
み
ま
せ
ん
か

９/24

13:00 ～ 17:00

定員３名

日光彫体験

日
光
市
の
伝
統
産
業

﹁
日
光
彫
﹂
を

　
　
　

体
験
し
ま
す

日光市　mekke 日光郷土センター

（現地 14：30 頃～）

定員３名
子ども食堂

ボランティア

９/20

16:45 ～ 19:15

子
ど
も
食
堂
で
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、
料
理
を
作

る
お
手
伝
い
を
体
験
し
ま
す宇都宮市　キッズハウスいろどり

（現地 17：00 頃～）

み
ん
な
で
博
物
館
を

　
　
　
　
　

探
検
し
よ
う

９/３

13:30 ～ 16:30

定員６名
県立博物館　　　

　　 　 　 　ツアー

宇都宮市　栃木県立博物館

（現地 14：00 頃～）

９/27

12:30 ～ 15:30

定員３名

会
社
に
行
っ
て
仕
事
を
す
る

体
験
を
し
ま
す

働いてみよう
（現地 13：00 頃～）

宇都宮市内作業所


