
　　　　　　　　　　　　　マークのあるプログラムは

「ふらっぷ」 に集合した後、 車に乗って移動します。

（現地に直接来ていただいても大丈夫です。）

２０２６年９月プログラム

　【お問い合わせ・お申込み】

宇都宮市青少年自立支援センター 「ふらっぷ」

電話　　028-633-3715　

メール  u18060101@city.utsunomiya.tochigi.jp

Instagram　公開中

インスタグラムで

 プログラムの

日程やようすを

公開しています。
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14:00 ～ 16:00

Let’ｓカードゲーム！

14:00 ～ 16:00

ビーズアクセサリー
　作り

10:00 ～ 12:00

　就職活動基礎講座

10:00 ～ 12:00

ペーパークイリング体験

13:30 ～ 16:30

陶芸体験

14:00 ～ 16:00

体験！インクアート

10:00 ～ 17:00

デイキャンプ体験

10:00 ～ 11:00

一人暮らし準備講座

10:00 ～ 11:00

ハンドベルで遊ぼう

14:00 ～ 15:00

ボッチャ！

10:00 ～ 12:00

就活のための
　　　　　 　 　 　 　自己理解

14:00 ～ 16:00
パワーポイントで

アニメーション

10:00 ～ 12:00

ビジネスコミュニケーション

講座
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オンライン参加可能

オンライン参加可能

オンライン参加可能

オンライン参加可能



お休み

プログラム内容

【宇都宮市若者自立支援ステップアップ事業】

☆参加希望の方は、 「ふらっぷ」 への登録が必要です

     宇都宮市在住の１５歳～３９歳の若者で、 ひきこもりや不登校、 対人不安などから　社会とのつながりや将来に

     不安を感じているひとたちのための体験プログラムです。

     いろいろな体験を通して、 自分の興味適性を知ったり 、 元気をとりもどして　　明日のことを考える力をつけるための

     時間を ゆっくりと過ごしてください。

自分ペースで

主にひとりで

行うプログラム

おうちの方と

一緒に参加可能

のプログラム

家族他の人と一緒に

作業をしたり お話をしたり

することがあるプログラム

先生と１対１

ひとりずつ順番の

プログラム

10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 16:30陶芸体験

陶
芸
、
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

自
分
で
使
う
食
器
を

　
　

作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

就
活
を
考
え
て
い
る
人
が

一
番
最
初
に
知
っ
て
お
く
と

よ
い
基
礎
知
識
の
講
座
で
す

就職活動基礎講座

９月８日 （火）

10:00 ～ 11:00

14:00 ～ 15:00ボッチャ！

屋
内
ス
ポ
ー
ツ

　

﹁
ボ
ッ
チ
ャ
﹂

　

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

一
人
暮
ら
し
に
必
要
な
知
識
を

一
緒
に
整
理
し
ま
し
ょ
う

一人暮らし準備講座

９月 11 日 （金）

10:00 ～ 12:00 14:00 ～ 16:00

（現地 14：00 ～）

パワーポイントで

アニメーション

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
と

　
　

を
使
っ
た
、
動
画
制
作

体
験
で
す
。

み
ん
な
が
苦
手
な
自
己
ピ
ー
ア
ー
ル

を
書
き
や
す
く
す
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
座
で
す

Ａ
Ｉ

就活のための
　　　　　 　 　 　 　自己理解

定員２名

９月 25 日 （金）

10:00 ～ 12:00 14:00 ～ 16:00

細
い
紙
を
く
る
く
る

巻
い
て
、
ポ
チ
袋
を

デ
ザ
イ
ン
し
ま
す

成
功
か
大
成
功
し
か
な
い

ア
ー
ト
。
イ
ン
ク
を

使
っ
て
描
き
ま
し
ょ
う

ペーパークイリング

体験
体験！インクアート

９月１日 （火）

定員６名

オンライン参加可能

オンライン参加可能

オンライン参加可能

10:00 ～ 12:00

定員４名

Let’ｓカードゲーム！

カ
ー
ド
を
使
っ
て

み
ん
な
で
遊
び
ま
し
ょ
う

仕
事
の
中
で
必
要
な

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の

基
礎
を
一
緒
に

　
　
　

考
え
ま
し
ょ
う

ビジネスコミュニケーション

講座

９月 29 日 （火）

14:00 ～ 16:00

定員４名

定員４名

オンライン参加可能

定員４名

10:00 ～ 11:00

14:00 ～ 16:00

ビ
ー
ズ
と
テ
グ
ス
を

使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　
　
　
　
　
　

作
り
で
す

ハンドベルで遊ぼう

９月４日 （金）

定員６名 ハ
ン
ド
ベ
ル
で
一
緒
に

音
楽
を
演
奏
し
ま
せ
ん
か

ビーズアクセサリー

　作り

定員４名 定員６名 定員４名

宇都宮市　宇都宮陶芸倶楽部

定員３名

定員４名

９月 18 日 （金）９月 15 日 （火）

お休み

９月 22 日 （火・祝）

10:00 ～ 17:00
デイキャンプ体験

川
沿
い
の
キ
ャ
ン
プ
場
で

一
緒
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
　
　

し
ま
せ
ん
か
？

（現地 11：30 頃～）

定員６名

茂木町   オートキャンプ那珂川ステーション


