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現在、日本社会ではさまざまな不安要素が重なり、暮らしていくことへの安心が 
大きく揺らいでいます。 
政治は、国政への信頼低下や経済の先行き不透明感が長引き、物価の上昇も相まって貧困はますます

深刻化しています。 
自然災害は言うまでもなく、今年も豪雨・台風による被害が相次ぎ、さらには人里へのクマの出没に

よる事故も多発しています。また、特殊詐欺や子どもを狙った犯罪、SNS による誹謗中傷など、心を傷
つける事件も身近になりました。外に出ることや人と関わること自体に恐怖や疲れを感じる人が増えて
いるといっても過言ではありません。 
こうした状況の中で、もともと人との関わりに不安を抱えていた人や、ひきこもり状態にある人は、 

さらに「外に出る理由」を見失ってしまいます。まさに外＝社会に不安が 
多すぎるのです。 
当法人の活動はまず関わる人に安心を提供することです。その人のペースに 

寄り添いながら「ここなら大丈夫」と思えるきっかけをともに探していくこと 
です。 
社会があまりにも不安定な今だからこそ、孤立する人に寄り添い続ける 

ことが、私たちの大切な役割だと考えています。 
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   ＜キッズハウス・いろどり（戸祭）＞            ＜キッズハウス・はなび（兵庫塚）＞ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
皮膚の状態が悪く、去年は水遊びが出来なかった子も、通院サポートを行うようになり、今年は皆と水をかけ
あい、潜って勝負し、この上ない笑顔を見せてくれました。 
7/22～８月末に延べ２８３食提供 
特に水・木・金と活動が続くいろどりでは、同じ食材でも味や食感を変え、夕飯も毎回楽しめるように心がけ
ています☆彡寄付食材と毎回いろんなボランティアさんが作って下さる料理に子どもたちは本当に嬉しそう���
暑い中でも汁物が大人気！「え～。もうお味噌汁無くなっちゃったの～？」と残念がる声が聞こえていまし
た。 

 
 
 
 
 

 
 
 

   
 
今年度 2 回目のお泊り会��� 
お友達と初めて一緒にお風呂に 
入ったり、同じ布団で寝る 
楽しさを体験しました☆ 

宇都宮市では、令和２年度から子どもの「関係性の貧困」を未然に防ぐ取り組みがスタートしています。市内の
子どもと保護者が週２回無料で利用できる居場所は現在 5 か所にあり、その内 2 か所を当団体の子どもの貧困対
策事業部が受託、運営しています。誰でも利用できますが、一人っ子、学童になじめない、そもそも学校に行け
ていない、ご飯が作れない等、居場所を必要とする理由はそれぞれです。 
夏休み中は週３日運営 
お家の中で過ごす時間が長くなり、ストレスが溜まる夏休み。体を動かしたり、いろんな人とお喋りする場を提
供し、心と体の健康をサポートします�� 

宇都宮市親と子どもの居場所づくり事業 

バスと LRT を乗り継いで、
映画を観に来たよ 

手持ち花火に初挑戦。 
アパート暮らしの親子も大喜び 

暑すぎる夏も水遊びで
楽しい時間に！ 

プレーパークに 
ついてはこちら 

昭和こども食堂 あったか夕飯お届け便 

小さい庭プールではできない
ダイナミックな水遊び！！ 2 

8 月８・９日 いろどりお泊り会＆プレーパーク 



 しごとやの居場所 
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【しごとや居場所とは︖】 

⼈と活動する、⼈と会話する、⼈と美味しいもの⾷べる。

そんな当たり前のことを忘れてしまったとき 

⼈は動きにくくなるのではないでしょうか︖ 
 

そんな当たり前の楽しさを思い出すきっかけとして

しごとや居場所は運営されています。 

 

不安や怖さも少しあるけど、会話したり、外⾷したり

してみたいとお考えの⽅、⼀度、ご参加いただけたら

と思っております。 

 

【３種類の居場所】 

現在、しごとやでは 

① 初めての⽅向けの居場所（活動に興味がある⽅のための場） 
② 活動後に集える居場所（活動後の交流の場） 

③ つながりを広げる居場所（参加者の交流の場）

という３種類の居場所を運営しております。 

畑や森林などの作業後に⾃分たちでつくったパンケーキや

サンドウィッチを⾷べるのは 

格別だったりします。（左の写真参照） 
 

【しごとや居場所参加者の感想】 

普段、買ってすませてしまうものを料理してつくったり

するため新鮮な気持ちになります。（とある参加者①） 

作業中は、話すことが少なくても、お菓⼦や料理を 

つくり、⾷べながら、楽しいひとときを過ごさせて

もらっています。（とある参加者②） 

 

【さいごに】 

それでは、「しごとや居場所」にて 

みなさまと楽しいひとときを過ごせることを

期待しつつ、筆をおきたいと思います。 

 

※まずは、お気軽にお問合せくださいませ 

※右 QR コードしごとやインスタ 

メール︓shigotoya@tochigi-yso.org 

mailto:shigotoya@tochigi-yso.org


 
 

宮っこの居場所への理解を深める講演会 2025 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

「栃木県子ども若者・ひきこもり総合相談センターポラリス★とちぎ」では 2 つの居場所を
開催しております。 
 
「オンラインの居場所“Suki-ma”」 
Zoom をつかって月 2 回、月曜日の夜に開催しております。全国から毎回 4～5 名の方が参
加され、普段思っていることや自分の中のホットな話題をのんびり語り合っています。 
 
「夜の居場所“ゆーかりの森”」 
居場所へ参加したくても時間に起きられず参加をあきらめてしまったり、人に会うことへの
不安があり、人通りの多い時間帯の外出が難しかったりする方が無理せず自然な状態で参加
できる夜の時間帯の居場所です。毎月最終水曜日の午後 7 時から 9 時まで、ゲームや卓球を
楽しんでいます。 
 
詳細は前々回の会報「2025 新春号」をご覧ください。 

４ 

栃木県子ども若者・ひきこもり総合相談センターポラリス★とちぎの居場所 
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～ご支援・ご協力くださっている皆様、 

いつもありがとうございます～ 

 
 
≪ご寄付くださった方々（７月下旬～ 順不同 敬称略 ）≫ 

浄土宗浄鏡寺・栃木陸送(株)・(株)セルクリーンセンター 
(有)クイーン洋菓子店・石川修・石川正人・市村茂展 
高井徹・佐野光司・深澤敏・他匿名の方々 

 
 

≪物品をご寄付くださった方々（７月下旬～ 順不同 敬称略 ）≫ 
浄土宗浄鏡寺・(株)セルクリーンセンター・宇都宮北ロータリークラブ 
林哲矢・片岡豊美・他匿名の方々 

 
≪今年度会員継続してくださった方々（９月末現在 五十音順 敬称略 ）≫ 
団体：(株)鹿沼自動車教習所・(福)ふれあいコープ・浄土宗浄鏡寺 

    栃木陸送(株)・㈲クイーン洋菓子店 
個人：石川修・石川正人・石田昌義・市川義章・伊藤洋子・岩崎瞳 

植木昭・大橋多香子・大藤園子・小田切博志・片岡豊美・木村典子 
小林貴行・小林稔・齋藤三枝子・佐藤典子・佐藤正行・佐野光司 
鈴木潤一・隅節子・清野恵美子・清野香苗・高井徹・髙橋昭彦 
田野辺敬子・千種仁美・塚本明子・塚本竜也・寺島玄・中野謙作 
中山智史・楡木參江・早川尚幸・早川美奈子・平石惠子・深澤敏 
細井隆義・溝口清・宮本一美・矢野浩美・山田卓矢・山根久和 
湯本尊・吉井久乃・吉江洋子・渡邊信幸 

 
≪今年度新規入会してくださった方々（９月末現在 五十音順 敬称略 ）≫ 
個人：青木宏統・市田悦生・三大寺瞳 

 
 
★★★ キッズハウス・いろどり ＆ キッズハウス・はなびへのご寄付は、 

「いろはな通信」にてご紹介させていただいております。★★★ 
 

 



 

③ ボランティア募集 
    当法人の学習支援事業では子どもたちの学習をサ

ポートしてくださる学習支援ボランティアを募集

しております。 

詳細は、①の項目に記載いたしました HP からご確

認ください。 

    下記の QR コードからもボランティア募集ページ

をご覧いただけます。 

ボランティア情報サイト「activo（アクティボ）」

でもボランティア募集を行っております。 

URL：https://activo.jp/users/111352 

下記の QR コードからもご覧いただけます。 

 

② お菓子ご寄付のお願い 

    今回特集した学習支援事業では

子どもたちにプレゼントするお

菓子のご寄付も募集しておりま

す。別紙のチラシ、下記の QR コ

ードから詳細をご覧いただき、ご

協力くださいますようお願い申

し上げます。 

 

 

Q. 「夜の居場所 “ゆーかりの森“」の名前の由来は何ですか？ 

A. 昼夜逆転の為、行動が午後遅くから始まる彼等と半夜行性のコアラを重ね、 

彼等が生き生きと行動できる場所として【ゆーかりの森】と命名しました。 

 

機構 Q＆A 

編集後記 
 本格的に秋を感じる気候になってまいりま
した。寒暖差で体調をくずしやすい時期にな
っております。皆様、ご多忙の中と存じます
が、どうぞご自愛ください。 

すずき 
 
 
 

  

一般社団法人栃木県若年者支援機構には 
今回の特集記事以外の事業もございますので、 
ぜひホームページをご覧ください。 
https://www.tochigi-yso.org/ 

QR コードはこちら 
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① 会員募集＆ご寄付のお願い   皆様の応援とご支援により支えられています。 

    趣旨や活動に賛同し、ご支援いただける方のご入会やご寄付を募集しています。 

    ◆一般会員（一口 5,000 円/年間） ◆団体会員（一口 20,000 円/年間） 

    会報誌をお届けいたします。総会へご参加いただくこともできます。 

    ホームページに詳しい情報がございますので、ご覧ください。 

    URL：https://www.tochigi-yso.org/ 

    右の QR コードからもご入会、ご寄付のページをご覧いただけます。 

 

     

             

 

 

 

 

 

 

学習支援事業部 
インスタグラム 

HP ボランティア募集 activo ボランティア募集 

HP お菓子寄付のお願い 

https://activo.jp/users/111352
https://www.tochigi-yso.org/
https://www.tochigi-yso.org/

