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月 火 水 木 金 土 日

10:00 ～ 12:00

体験！モルック

14:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

動画制作に挑戦！

14:00 ～ 16:00

Let’ｓボドゲ！

14:00 ～ 16:00

推し活推進俱楽部

10:00 ～ 11:00

一人暮らし　　　　　 　
　 　 　 　 　 　 　準備講座

14:00 ～ 15:00

ボッチャ！

２０２６年６月 プログラム

14:00 ～ 16:00

レジンアクセサリー

制作体験

10:00 ～ 12:00

ビジネスマナー　　　　　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　基礎講座

10:00 ～ 12:00

野州麻で　　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　ストラップを作ろう

14:00 ～ 16:00

切り絵アート体験

13:30 ～ 16:30

大谷資料館ツアー

13:30 ～ 16:30

ボウリング　　　　　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　やってみる？

13:00 ～ 17:00

練り切り和菓子に挑戦

10:00 ～ 11:00

組子細工で　　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　コースター作り

10:00 ～ 12:00

仕事で活きる

PC 講座
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　　　　　　　　　　　　　マークのあるプログラムは

「ふらっぷ」 に集合した後、 車に乗って移動します。

（現地に直接来ていただいても大丈夫です。）

　【お問い合わせ・お申込み】

宇都宮市青少年自立支援センター 「ふらっぷ」

電話　　028-633-3715　

メール  u18060101@city.utsunomiya.tochigi.jp

Instagram　公開中

インスタグラムで

 プログラムの

日程やようすを

公開しています。

ハンドベルで　　　

　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　合奏しよう

10:00 ～ 12:00

働いてみよう！

オンライン参加可能

オンライン参加可能

オンライン参加可能



プログラム内容
︻
宇
都
宮
市
若
者
自
立
支
援
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
︼

☆
参
加
希
望
の
方
は
、﹁
ふ
ら
っ
ぷ
﹂
へ
の
登
録
が
必
要
で
す

     

宇
都
宮
市
在
住
の
１
５
歳
～
３
９
歳
の
若
者
で
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、

     

対
人
不
安
な
ど
か
ら　

社
会
と
の
つ
な
が
り
や
将
来
に

     

不
安
を
感
じ
て
い
る
ひ
と
た
ち
の
た
め
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

     

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
、
自
分
の
興
味
適
性
を
知
っ
た
り 

     

元
気
を
と
り
も
ど
し
て　
　

明
日
の
こ
と
を
考
え
る
力
を
つ
け
る
た
め
の

     

時
間
を 

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

自分ペースで

主にひとりで

行うプログラム

おうちの方と

一緒に参加可能

のプログラム

家族他の人と一緒に

作業をしたり お話をしたり

することがあるプログラム

先生と１対１

ひとりずつ順番の

プログラム

10:00 ～ 12:00 14:00 ～ 16:00
レジンアクセサリー

制作体験

　
　

レ
ジ
ン
を
使
っ
て
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う

お
家
の
方
と
一
緒
に
参
加
可

能
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

新
入
社
員
が
最
初
に
学
ぶ

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
を

体
験
し
ま
す

ビジネスマナー

　　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　基礎講座

６月９日 （火）

10:00 ～ 12:00

定員６名

Let’ｓボドゲ！

み
ん
な
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

北
欧
発
祥
の
ゲ
ー
ム

﹁
モ
ル
ッ
ク
﹂
を

　
　

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

体験！モルック

６月 16 日 （火）

10:00 ～ 12:00

定員４名

推し活推進倶楽部

百
均
の
缶
バ
ッ
ジ
製
作
キ
ッ
ト

を
使
っ
て
、
推
し
の
缶
バ
ッ
ジ

を
作
ろ
う
！

宇
都
宮
市

社
会
福
祉
協
議
会
様

で
の
作
業
体
験
で
す

働いてみよう！

６月 23 日 （火）

14:00 ～ 16:00切り絵アート体験

黒
い
紙
を
カ
ッ
ト
し
て
縁
取
り
を

作
り
、
色
紙
で
装
飾
し
ま
す

６月５日 ( 金 )

10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00

14:00 ～ 16:00 13:30 ～ 16:30

練り切り和菓子に挑戦

白
あ
ん
や
求
肥
を
使
っ
て

和
菓
子
を
作
り
ま
し
ょ
う

知
っ
て
お
く
と
役
に
立
つ

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を

　
　
　
　
　
　
　

練
習
し
ま
す

仕事で活きる PC 講座

６月 12 日 （金）

10:00 ～ 12:00 大谷資料館ツアー

巨
大
な
地
下
空
間
を

　
　
　
　
　
　
　

探
検
！

鹿
沼
市
の
名
産
品
﹁
野
州
麻
﹂

を
使
っ
て
麻
縄
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

野州麻でストラップ

を作ろう

６月 19 日 （金）

10:00 ～ 11:00 13:30 ～ 16:30
（現地 14：00 ～）

（現地 14：00 ～）

ボウリング
　　　　　やってみる？

一
緒
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

　
　
　

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

鹿
沼
の
伝
統
産
業
﹁
組
子
細
工
﹂

の
手
法
を
使
っ
て

　
　
　

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す

組子細工で
コースター作り

宇都宮ラウンドワンスタジアム

定員６名

６月 26 日 （金）

14:00 ～ 16:00

10:00 ～ 12:00 14:00 ～ 15:00
ハンドベルで

         合奏しよう

ハ
ン
ド
ベ
ル
で
一
緒
に

音
楽
を
演
奏
し
ま
せ
ん
か

C
lip

c
h

a
m

p

を
使
っ
て

動
画
作
成
の
基
礎
を

体
験
し
ま
す

動画制作に
           挑戦！

６月２日 （火）

定員６名

オンライン参加可能

定員６名

宇都宮市　社会福祉協議会

定員４名

10:00 ～ 11:00

定員６名

ボッチャ

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
﹁
ボ
ッ
チ
ャ
﹂

　
　
　
　

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

一
人
暮
ら
し
に
必
要
な

知
識
を
一
緒
に
整
理

　
　
　
　
　

し
ま
し
ょ
う

一人暮らし

　　　　　 　 　準備講座

６月 30 日 （火）

14:00 ～ 15:00

定員６名

定員３名

定員６名 定員４名

定員６名

定員３名

オンライン参加可能

オンライン参加可能

宇都宮市城址公園

定員４名 定員６名

定員４名

宇都宮市　大谷資料館

宇都宮市　総合福祉センター

定員４名 U
V

家族


